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                            PODHLADITEV

            Nevarnosti podhladitve se moramo zavedati in se ji po možnosti izogniti !

      O podhladitvi govorimo, kadar temperatura jedra telesa pade pod 35

o

C.

   VZROKI       TOPLOTNA ENERGIJA

          - izčrpanost  - nastaja v procesu presnavljanja hrane

  - slaba telesna pripravljenost

 - izgubljamo jo s toplotnim sevanjem - radiacijo in

        - hladno vreme  - prevajanjem (konvekcija in kondukcija)

 - veter

 - nepravilna zaščitna oblačila      Izgube lahko preprečimo z dobro izolacijo - 

primerna  zaščitna obleka,varuje pred mrazom.

                           PRVA POMOČ   STOPNJE PODHLADITEV 

 - zelo pomemben pravilen pristop

 - hiter klic na pomoč - 112 I - (35-32

o

C) podhlajeni je pri zavesti in dregeta

 - preprečevanje nadaljnje ohladitve II - (32-28

o

C) podhl.je zaspan,miren,ne dregeta več

 - obzirno premikanje  III - (28-24

o

C) podhlajeni je nezavesten in diha

 - stabilizacija IV - (pod 24

o

C) podhlajeni ne kaže znakov življenja

 - nadzor stanja bolnika

 - nepravilno in nenadzorovano ogrevanje in premikanje lahko povzročita draženje srčne mišice,ki mu sledi šok ali smrt

 - bolnika najprej zavarujemo pred mrazom, in vetrom in mu zamenjamo mokra oblačila

 - izogibamo se hitrim in grobim premikom, ponesrečenec naj bo ves čas v ležečem položaju

 - če je pri zavesti mu damo piti tople in sladke napitke. Akohol je prepovedan !

 - na telo (vrat, prsa, po pazduho, dimlje) mu položimo toplotne vrečke in ga zavijemo v toplo obleko in alu folijo

 - če je podhlajeni nezavesten

,začnemo s temeljnimi postopki oživljanja,za oceno dihanja in krvnega obtoka 

30-45 s.

                              OMRZLINE

              OMRZLINE

  PRVA POMOČ PRI OMRZLINAH

 Omrzline so akutne poškodbe kože zaradi vpliva     Če naletimo na omrzline, najprej preverimo, ali je 

mraza pod lediščem.                  poškodovanec podhaljen.

      Ker se globina omrzlin pojavi po dnevu ali dveh, 

Prizadenejo periferne predele telesa, ki so najmanj             je prva pomoč pri vseh oblikah enaka.

      zaščiteni in najbolj oddaljeni od jedra telesa:   PP NA IZPOSTAVLJENEM TERENU (VETER, MRAZ)

             prste rok in nog, uhlje, nos, brado.   - ugotovimo morebitno spremljajočo podhladitev

VZROKI  - če zavest ni motena,spodbuj.gibanje,topel sladek čaj

Nastanek omrzlin pospešujejo zunanji dejavniki:    - sprostimo tesna mesta obleke, dodatna oblačila

 - vlaga, veter, nadmorska višina in                      (rokavice, kapa odeja)

dejavniki, ki jih povzroči poškodovanec:                     - transport v zavetje

 - neustrezna zaščita pred mrazom         PP V ZAVETJU (ŠOTOR, BIVAK, KOČA)

 - podhladitev  - aspirin 500 mg (1 tableta), prej izključimo alergijo

 - dehidracija  - hitro ogrevanje omrzlin: ogrevamo 45 min v vodi s

 - povečana občutljivost na mraz    temperaturo 38-42

o

C. Orientiramo se po občutku - 

 - tesna obutev    normalna temp.pod pazduho je 36

o

C

 - nakit (prstani, zapestnice ure)  - vodi dodamo razkužilo (kamilice, milnica)

 - prizadeti del za pol ure potopimo v vodo, odstranimo 

           SIPTOMI IN ZNAMENJA OMRZLIN    prstane, ure.

               POVRHNJE  KOŽA        GLOBOKE    POMNI

normalna ali povečana

občutljivost

neobčutljivost za   - za ogrevanje se ne odločimo, če je od nastanka 

občutljivost na bolečino

boleč. ali temperat.   omrzlin minilo  več kot 24 ur

brez mehurjev ali z meh.

mehurji mehurji napolnjeni   - za ogrevanje se ne odločimo, če med transportom  

napolnjeni z bistro tekočino

s krvavo tekočino   obstaja nevarnost ponovnega zmrznjenja. V tem

sprva bleda, po ogretju 

barva

sprva bleda,po ogretju

  primeru ne sezuvamo obutve, odrahljamo vezalke

normalna ali modrikasto rdeča siva in temno modra

 - omrzline previdno posušimo,prekrijemo z več plastmi

normalen ali trd otip  trd ali usnjat gaze in rahlo povijemo. Mehurjev ne prediramo, imobil.

 - hiter transport v zdravstveno ustanovo

       Vir:Rok Maček                                                                                                                                                                                Izdelal: Gogi
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						Opomnik za odkrivanje in ukrepanje ob višinski bolezni

				Akutna višinska bolezen AVB je resno bolezensko stanje, ki ji hitro lahko sledita Višinski pljučni edem VPE in

				Višinski možganski edem VME. Vsak opažen znak višinske bolezni je treba javiti vodji odprave ali doktorju.

						Preprečite AVB s postopnim vzpenjenjem (300 - 600 m na dan na višini nad 3000 m, dan počitka vsake 3 dni !)

														GLAVOBOL

						VME																VPE

						- hud glavobol

				- motnje ravnotežja								Klasična zdravila proti bolečinam								- težave z dihanjem

				- spremembe v obnašanju																- zmanjšana toleranca na napor

				- prividi																- kašelj

				- zmedenost										AVB						- kašelj se stopnjuje,

				- dezorientacija										Glavobol						postane vlažen,

				- izguba zavesti										+						- penast izpljunek, tudi krvav

				- koma								eden od simtomov

												- izguba apetita

												- slabost v želodcu								Sestop		Sestop		Sestop

				Sestop		Sestop		Sestop				- bruhanje										Kisik

						Kisik						- zaspanost										Sedi vzravnano

						Sedi vzravnano						- motnje v spanju										Preprečiti ohlajanje

						Preprečiti ohlajanje						- vrtoglavica

																						Nifedipin

						Nifedipin														10 mg hitro delujočega pod jezik,

				10 mg hitro delujočega pod jezik,																nato 20 mg počasi delujočega 4 x dnevno

				nato 20 mg počasi delujočega										Prekinitev vzpona

						4 x dnevno								Počitek						Hiperbarična komora

														Klasična zdravila proti bolečinam

				Hiperbarična komora										Zdravila proti bruhanju, slabosti						Razmisliti o uporabi Dexamethazona

																				če VME ni izključen

				Dexamethazon																8 mg takoj in nato 4 mg / 6 h

				8 mg takoj in nato 4 mg / 6 h

				Diamox,  čeprav ni zanesljivih																Nobenega izboljšanja stanja

				dokazov da je učinkovit za to								Poslabšanje

				indikacijo

																				Sestop

												Sestop								Nadaljevati z zdravljenjem

												Sestop

												Sestop

												Kisik

												Diamox 2 x 250 mg/dan

												Dexamethason

												4 mg vsakih 6 ur

												oralno ali intavenska inj.

												Hiperbarična komora

												Sestop

								pod višino, kjer so se pojavili znaki višinske bolezni !

				Vsaki osebi, ki je v nezavesti ali pade v nezavest na višini, je potrebno dati injekcijo Dexamethasona

						PODHLADITEV

						Nevarnosti podhladitve se moramo zavedati in se ji po možnosti izogniti !

								O podhladitvi govorimo, kadar temperatura jedra telesa pade pod 35oC.

						VZROKI												TOPLOTNA ENERGIJA

				- izčrpanost												- nastaja v procesu presnavljanja hrane

				- slaba telesna pripravljenost												- izgubljamo jo s toplotnim sevanjem - radiacijo in

				- hladno vreme												- prevajanjem (konvekcija in kondukcija)

						- veter

				- nepravilna zaščitna oblačila												Izgube lahko preprečimo z dobro izolacijo -

																primerna  zaščitna obleka,varuje pred mrazom.

				PRVA POMOČ												STOPNJE PODHLADITEV

				- zelo pomemben pravilen pristop

				- hiter klic na pomoč - 112												I - (35-32oC) podhlajeni je pri zavesti in dregeta

				- preprečevanje nadaljnje ohladitve												II - (32-28oC) podhl.je zaspan,miren,ne dregeta več

				- obzirno premikanje												III - (28-24oC) podhlajeni je nezavesten in diha

				- stabilizacija												IV - (pod 24oC) podhlajeni ne kaže znakov življenja

				- nadzor stanja bolnika

				- nepravilno in nenadzorovano ogrevanje in premikanje lahko povzročita draženje srčne mišice,ki mu sledi šok ali smrt

				- bolnika najprej zavarujemo pred mrazom, in vetrom in mu zamenjamo mokra oblačila

				- izogibamo se hitrim in grobim premikom, ponesrečenec naj bo ves čas v ležečem položaju

				- če je pri zavesti mu damo piti tople in sladke napitke. Akohol je prepovedan !

				- na telo (vrat, prsa, po pazduho, dimlje) mu položimo toplotne vrečke in ga zavijemo v toplo obleko in alu folijo

				- če je podhlajeni nezavesten,začnemo izvajati temeljne postopke oživljanja,za oceno dihanja in krvnega obtoka 30-45 s.

						OMRZLINE

						OMRZLINE												PRVA POMOČ PRI OMRZLINAH

				Omrzline so akutne poškodbe kože zaradi vpliva												Če naletimo na omrzline, najprej preverimo, ali je

				mraza pod lediščem.												poškodovanec podhaljen.

																Ker se globina omrzlin pojavi po dnevu ali dveh,

				Prizadenejo periferne predele telesa, ki so najmanj												je prva pomoč pri vseh oblikah enaka.

				zaščiteni in najbolj oddaljeni od jedra telesa:												PP NA IZPOSTAVLJENEM TERENU (VETER, MRAZ)

				prste rok in nog, uhlje, nos, brado.												- ugotovimo morebitno spremljajočo podhladitev

								VZROKI								- če zavest ni motena,spodbuj.gibanje,topel sladek čaj

				Nastanek omrzlin pospešujejo zunanji dejavniki:												- sprostimo tesna mesta obleke, dodatna oblačila

				- vlaga, veter, nadmorska višina in												(rokavice, kapa odeja)

				dejavniki, ki jih povzroči poškodovanec:												- transport v zavetje

				- neustrezna zaščita pred mrazom												PP V ZAVETJU (ŠOTOR, BIVAK, KOČA)

				- podhladitev												- aspirin 500 mg (1 tableta), prej izključimo alergijo

				- dehidracija												- hitro ogrevanje omrzlin: ogrevamo 45 min v vodi s

				- povečana občutljivost na mraz												temperaturo 38-42oC. Orientiramo se po občutku -

				- tesna obutev												normalna temp.pod pazduho je 36oC

				- nakit (prstani, zapestnice ure)												- vodi dodamo razkužilo (kamilice, milnica)

																- prizadeti del za pol ure potopimo v vodo, odstranimo

						SIPTOMI IN ZNAMENJA OMRZLIN										prstane, ure.

				POVRHNJE						KOŽA		GLOBOKE								POMNI

				normalna ali povečana						občutljivost		neobčutljivost za				- za ogrevanje se ne odločimo, če je od nastanka

				občutljivost na bolečino								boleč. ali temperat.				omrzlin minilo  več kot 24 ur

				brez mehurjev ali z meh.						mehurji		mehurji napolnjeni				- za ogrevanje se ne odločimo, če med transportom

				napolnjeni z bistro tekočino								s krvavo tekočino				obstaja nevarnost ponovnega zmrznjenja. V tem

				sprva bleda, po ogretju						barva		sprva bleda,po ogretju				primeru ne sezuvamo obutve, odrahljamo vezalke

				normalna ali modrikasto rdeča								siva in temno modra				- omrzline previdno posušimo,prekrijemo z več plastmi

				normalen ali trd						otip		trd ali usnjat				gaze in rahlo povijemo. Mehurjev ne prediramo, imobil.

																- hiter transport v zdravstveno ustanovo

				OMRZLIN NE DRGNI S SNEGOM !!!   OMRZLIN NE SEGREVAJ S SUHO TOPLOTO ALI NAD OGNJEM !!!

				PO OGREVANJU NE DOPUSTI VNOVIČNEGA ZMRZNJENJA !!!
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						Opomnik za odkrivanje in ukrepanje ob višinski bolezni

				Akutna višinska bolezen AVB je resno bolezensko stanje, ki ji hitro lahko sledita Višinski pljučni edem VPE in

				Višinski možganski edem VME. Vsak opažen znak višinske bolezni je treba javiti vodji odprave ali doktorju.

						Preprečite AVB s postopnim vzpenjenjem (300 - 600 m na dan na višini nad 3000 m, dan počitka vsake 3 dni !)

														GLAVOBOL

						VME																VPE

						- hud glavobol

				- motnje ravnotežja								Klasična zdravila proti bolečinam								- težave z dihanjem

				- spremembe v obnašanju																- zmanjšana toleranca na napor

				- prividi																- kašelj

				- zmedenost										AVB						- kašelj se stopnjuje,

				- dezorientacija										Glavobol						postane vlažen,

				- izguba zavesti										+						- penast izpljunek, tudi krvav

				- koma								eden od simtomov

												- izguba apetita

												- slabost v želodcu								Sestop		Sestop		Sestop

				Sestop		Sestop		Sestop				- bruhanje										Kisik

						Kisik						- zaspanost										Sedi vzravnano

						Sedi vzravnano						- motnje v spanju										Preprečiti ohlajanje

						Preprečiti ohlajanje						- vrtoglavica

																						Nifedipin

						Nifedipin														10 mg hitro delujočega pod jezik,

				10 mg hitro delujočega pod jezik,																nato 20 mg počasi delujočega 4 x dnevno

				nato 20 mg počasi delujočega										Prekinitev vzpona

						4 x dnevno								Počitek						Hiperbarična komora

														Klasična zdravila proti bolečinam

				Hiperbarična komora										Zdravila proti bruhanju, slabosti						Razmisliti o uporabi Dexamethazona

																				če VME ni izključen

				Dexamethazon																8 mg takoj in nato 4 mg / 6 h

				8 mg takoj in nato 4 mg / 6 h

				Diamox,  čeprav ni zanesljivih																Nobenega izboljšanja stanja

				dokazov da je učinkovit za to								Poslabšanje

				indikacijo

																				Sestop

												Sestop								Nadaljevati z zdravljenjem

												Sestop

												Sestop

												Kisik

												Diamox 2 x 250 mg/dan

												Dexamethason

												4 mg vsakih 6 ur

												oralno ali intavenska inj.

												Hiperbarična komora

												Sestop

								pod višino, kjer so se pojavili znaki višinske bolezni !

						PODHLADITEV

						Nevarnosti podhladitve se moramo zavedati in se ji po možnosti izogniti !

								O podhladitvi govorimo, kadar temperatura jedra telesa pade pod 35oC.

						VZROKI												TOPLOTNA ENERGIJA

				- izčrpanost												- nastaja v procesu presnavljanja hrane

				- slaba telesna pripravljenost												- izgubljamo jo s toplotnim sevanjem - radiacijo in

				- hladno vreme												- prevajanjem (konvekcija in kondukcija)

						- veter

				- nepravilna zaščitna oblačila												Izgube lahko preprečimo z dobro izolacijo -

																primerna  zaščitna obleka,varuje pred mrazom.

				PRVA POMOČ												STOPNJE PODHLADITEV

				- zelo pomemben pravilen pristop

				- hiter klic na pomoč - 112												I - (35-32oC) podhlajeni je pri zavesti in dregeta

				- preprečevanje nadaljnje ohladitve												II - (32-28oC) podhl.je zaspan,miren,ne dregeta več

				- obzirno premikanje												III - (28-24oC) podhlajeni je nezavesten in diha

				- stabilizacija												IV - (pod 24oC) podhlajeni ne kaže znakov življenja

				- nadzor stanja bolnika

				- nepravilno in nenadzorovano ogrevanje in premikanje lahko povzročita draženje srčne mišice,ki mu sledi šok ali smrt

				- bolnika najprej zavarujemo pred mrazom, in vetrom in mu zamenjamo mokra oblačila

				- izogibamo se hitrim in grobim premikom, ponesrečenec naj bo ves čas v ležečem položaju

				- če je pri zavesti mu damo piti tople in sladke napitke. Akohol je prepovedan !

				- na telo (vrat, prsa, po pazduho, dimlje) mu položimo toplotne vrečke in ga zavijemo v toplo obleko in alu folijo

				- če je podhlajeni nezavesten,začnemo s temeljnimi postopki oživljanja,za oceno dihanja in krvnega obtoka 30-45 s.

						OMRZLINE

						OMRZLINE												PRVA POMOČ PRI OMRZLINAH

				Omrzline so akutne poškodbe kože zaradi vpliva												Če naletimo na omrzline, najprej preverimo, ali je

				mraza pod lediščem.												poškodovanec podhaljen.

																Ker se globina omrzlin pojavi po dnevu ali dveh,

				Prizadenejo periferne predele telesa, ki so najmanj												je prva pomoč pri vseh oblikah enaka.

				zaščiteni in najbolj oddaljeni od jedra telesa:												PP NA IZPOSTAVLJENEM TERENU (VETER, MRAZ)

				prste rok in nog, uhlje, nos, brado.												- ugotovimo morebitno spremljajočo podhladitev

								VZROKI								- če zavest ni motena,spodbuj.gibanje,topel sladek čaj

				Nastanek omrzlin pospešujejo zunanji dejavniki:												- sprostimo tesna mesta obleke, dodatna oblačila

				- vlaga, veter, nadmorska višina in												(rokavice, kapa odeja)

				dejavniki, ki jih povzroči poškodovanec:												- transport v zavetje

				- neustrezna zaščita pred mrazom												PP V ZAVETJU (ŠOTOR, BIVAK, KOČA)

				- podhladitev												- aspirin 500 mg (1 tableta), prej izključimo alergijo

				- dehidracija												- hitro ogrevanje omrzlin: ogrevamo 45 min v vodi s

				- povečana občutljivost na mraz												temperaturo 38-42oC. Orientiramo se po občutku -

				- tesna obutev												normalna temp.pod pazduho je 36oC

				- nakit (prstani, zapestnice ure)												- vodi dodamo razkužilo (kamilice, milnica)

																- prizadeti del za pol ure potopimo v vodo, odstranimo

						SIPTOMI IN ZNAMENJA OMRZLIN										prstane, ure.

				POVRHNJE						KOŽA		GLOBOKE								POMNI

				normalna ali povečana						občutljivost		neobčutljivost za				- za ogrevanje se ne odločimo, če je od nastanka

				občutljivost na bolečino								boleč. ali temperat.				omrzlin minilo  več kot 24 ur

				brez mehurjev ali z meh.						mehurji		mehurji napolnjeni				- za ogrevanje se ne odločimo, če med transportom

				napolnjeni z bistro tekočino								s krvavo tekočino				obstaja nevarnost ponovnega zmrznjenja. V tem

				sprva bleda, po ogretju						barva		sprva bleda,po ogretju				primeru ne sezuvamo obutve, odrahljamo vezalke

				normalna ali modrikasto rdeča								siva in temno modra				- omrzline previdno posušimo,prekrijemo z več plastmi

				normalen ali trd						otip		trd ali usnjat				gaze in rahlo povijemo. Mehurjev ne prediramo, imobil.

																- hiter transport v zdravstveno ustanovo

				OMRZLIN NE DRGNI S SNEGOM !!!   OMRZLIN NE SEGREVAJ S SUHO TOPLOTO ALI NAD OGNJEM !!!

				PO OGREVANJU NE DOPUSTI VNOVIČNEGA ZMRZNJENJA !!!
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